MEDICINA ROZHOVOR

RADIOLOG JAN DANES:

BUDTE
S RODI

To je navod

na zdrava prsa!

Svét nam mize zavidét. V poslednich letech
klesla umrtnost ceskych Zen na rakovinu prsu
o 30 procent. ,,Nador umime odhalit ve stadiu,
kdy je obrovska $ance na uzdraveni,” tvrdi
profesor Jan Danes, predni radiolog a diagnostik.

esli jsme se v novém scree-

ningovém a mamodiagnostic-

kém centru Waltrovka v Pra-

ze 5. Klinika je sice soukroma,
ale ma smlouvy s pojistovnami, takze
je dostupnad pro vSechny pacientky bez
rozdilu. Objednaci doby jsou kratké,
zdravotnici i technika maji vynikajici
uroven. Vée navic v pozici vedouciho
centra zastfeSuje DaneSova autorita —
ve svém oboru patti v Evropé ke $picce.
Pfed rozhovorem se zdrzel na chodbg,
kde mu dojaté dékovala jedna z pacien-
tek, kterym jeho bezchybna diagnéza
zachranila Zivot.

Tricet procent je vyborny
vysledek. Dal by se jesté vylep§it?
Rozhodné. Dnes chodi na preventivni
prohlidky v rdamci screeningového pro-
gramu zhruba 63 procent Zen ve véku
od 45 do 70 let. Ve Skandinavii nebo
ve Velké Britanii to je ve stejné véko-
vé kategorii az 80 procent Zenské po-
pulace. A pfima imeéra je jasnd — vice

vySetfenych pacientek rovna se vice za-
chranénych zivota.

Jak preventivni program funguje?
Od 45 let maji Zeny zdarma vySetteni
prsti na mamografu, a to kazdé dva ro-
ky. Potfebuji k tomu doporuceni prak-
tického lékare nebo gynekologa. Kdyz
je potfeba, dopliuje se mamografie ult-
razvukovym vysetfenim.

A co mladsi zeny? Rakovinu
pfece muzou dostat i v niz§im
veku...

Mlad$im Zenam bych doporucoval ultra-
zvukové kontroly, tak od tficatého az pét-
atficatého roku Zzivota. Jiné je to v ptipa-
dé genetického rizika. Tam jsou vySetfeni
nutna dfive a v potfebnych intervalech.

Myslite genetickou zatéz, kvili
které si Angelina Jolie nechala
odstranit prsa?

Presné tak. Jde nastésti o izkou skupi-
nu Zen, které geneticky zdédily vysoké,

az osmdesatiprocentni riziko vzniku na-
doru. Tento typ rakoviny maji v rodiné.
Dnes ovéem umime diky pokrocilym
znalostem v oboru genetiky takovou za-
téz odhalit a podle toho postupovat. Pro
rizikové pacientky se proto sestavuje in-
dividuélni screeningovy plan. Ostatné
individualizovany screening bude zfej-
mé v dohledné budoucnosti cestou, kte-
rou se bude veskerd prevence ubirat. Ze-
ny budou chodit na kontroly podle miry
rizika, které jim hrozi. Nektera castéji,
néktera méné Casto.

Znam dost Zen, které maji

z mamografu strach. Pry miize
takové ozafovani zptasobit vznik
nadoru...

To je tplny nesmysl. Celosvétove se
provadéla fada velmi seridznich studii,
které prokazaly, ze tohle riziko je teo-
retické a benefity pravidelnych kontrol
vysoce pievazuji nad jakymikoli rizi-
ky. Nase prace je zaloZena na védeckych
faktech a ditkazech. Ne na tom, co si
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kdo mysli. A fak-
ta jsou takova, ze
tyto diagnostic-
ké metody proka-
zatelné zachranu-
ji Zivoty a sniZuji
umrtnost. Mamo-
graf odhali i nddo-
ry o velikosti nékolika milimetrt, takze
pacientky maji obrovskou $anci na upl-
né vyléeni. Proto vzdy zdiraziuji, ze
vyslechnout si dnes diagnézu rakovin
prsu neni vétsinou zadnd tragédie.

Hrazena mamograficka prevence
je jednou za dva roky. Co mezi
tim? Rakovina se pirece miiZe
vyvinout kdykoli.

Mtize, ale takovych pfipadii moc ne-
ni. Pfesto mate pravdu, kontroly jsou
vhodné i v mezidobi. V prvni fadé by
od dosazeni dospélosti méla kazda Ze-
na provadét pravidelné samovysetfeni
prst vzdy po skonceni menstruace. Da-
le mtiZzou i zcela nerizikové Zeny chodit
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TAKZE PACIENTKY MAJi

0BROVSKOU SANCI.

Profesor Danes radi
s prvnim matefstvim

dlouho neotalet.

na vysetieni ultra-
zvukem, neboli so-

(tohle vysetient sto-
ji 500 a% 700 K¢

- pozn.red.). Pro
uplnost, sono by-
va také pomérné ¢asto doplnujicim vy-
$etfenim nejasného mamografického
nalezu. To se muze stat v pripad¢, ze je
prsni tkan hutnéj$i a méné prehledna.

Ani po mamografu neni jistota,
Ze prs je zdravy?

Ujistuji vas, Ze v mediciné stoprocent-
ni jistota neexistuje. Mamografické
vySetfeni je ale velmi pfesné. Samo-
zfejmé musi snimky vyhodnocovat
zku$eni odbornici.

Hodné Zen si stéZuje na dlouhé
cekaci lhuty, kdyz se pottebuji
na vySetfeni objednat.

To je pravda, ale ne v§ude. Del$i dobu

Jeho zivot a kariéra
Prof. MUDr. Jan Danes, CSc.
m Pracoval fadu let jako prednos-

ta Radiodiagnostické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze.

m Nemocem prsu se vénuje pres
30 let.

m Vloni otevrel screeningové
a mamodiagnostické centrum
Waltrovka v Praze 5, dalSi ma
v Berouné.

¢ekate nejcastéji na mamografickych
pracovistich v nemocnicich. U nas se
objednate a ¢ekate par dni. A vysled-
ky mate hned. Podobnych akreditova-
nych pracovist je u nds dost, takze jsou
dostupné pro zeny z kterékoli ¢asti re-
publiky.

Zajimalo by mé, ¢im miZeme
riziko vzniku rakoviny prsu
minimalizovat.

KdyZz nemate genetickou zatéz, ktera
se nedd ovlivnit, pak jisté omezenim
stresu. To v prvni fadé. Také zdravou
stravou, pohybem, dostate¢nym od-
pocinkem. Méné nadori také mivaji
zeny, které rodi prvni dité pred tficit-
kou a maji vice déti. Dnesni Zeny ale
naopak rodi stile pozdéji. Prokaza-
né rizika m4 také dlouhodobé uzivani
hormonalni substituce v klimakteriu
a po ném. Proto musi gynekolog vzdy
peclivé zvazovat, jaké jsou benefity ta-
kové 1é¢by ve srovnani s moznymi

negativy.

Jak vypada typicka pacientka

s diagnozou rakoviny prsu?

Nejde o nic védecky podlozeného, mlu-
vim jen z praxe — byvaji to ¢asto zeny

s vy$§im vzdélanim, uspé$né v praci, zi-
jici trvale ve stresu. Neddvno jsem dia-
gnodzu sdéloval manazerce, ktera pti
tom vyfizovala pracovni telefonaty.

Takze klid, odpocinek a dusevni
pohoda 1é¢i?

Nestresujte se, nepfepinejte se, odpo-
Civejte, ctéte své pracovni i lidské li-
mity, vikendy vénujte rodiné a pokud
mozno méjte déti pred tficatym rokem
Zivota. m
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